UBND TINH DPONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc l1ap — Tu do — Hanh phic

S6: 796 ISYT-NVY , Doéng Thép, ngay 08 thang 3 nam 2023
V/v chu dong thuc hién phong, chong
bénh tay chan miéng

Kinh guri:
- S&, ban nganh Tinh;
- Trung tdm Kiém soét bénh tat Tinh;
- Bénh vién da khoa tuyén Tinh;
- Trung tdm Y té huyén, thanh pho;
- Bénh vién Quan dan Y;
- Bénh vién tu nhan.

Tiép nhin Cong vin s6 487/PAS-KSBT ngay 20 thdng 02 ndm 2023 cua
Vién Pasteur Thanh pho H6 Chi Minh vé vi¢c tang cuong phong chong bénh tay
chan miéng (Pinh kem)

Nham chii dong kiém soét va han ché dich bénh tay chan miéng ngay tir
cac thang dau nam, S& Y t€ dé nghi Quy co quan, don vi phoi hgp va ho trg nganh
Y t€ thyc hi¢n nhitng ndi dung sau:

1. Pé nghi S¢, ban nganh Tinh: tiép tuc hd trg nganh Y té thyc hién cong
tac truyén thong vé phong bénh tay chian miéng (thong qua cac budi giao ban,
nhom zalo ndi bd, cac trang web,...). Can luu ¥ vé cac khuyén cdo tai Phu luc dé
chu dong phong bénh cho con, em cua can b, cong chirc, vién chuc, nguoi lao
dong va nguoi than.

1.1 Pé nghi S¢ Gido duc va Pao tao: hd trg nganh Y té chi dao cac Co so
Gido duc dia phuong thuc hién nhitng ndi dung sau:

- Trién khai manh mé cac hoat dong phong chéng dich bénh tay chan miéng
(tai cac nha tré, tru’(mg mau gido, truong tiéu hoc,...). Khi phét hién tré bi mac
bénh tay chan miéng, can tach tré ra khdi cac ban trong 16p va bdo cho phu huynh
vé tinh trang cua tré (cach ly ca bénh som), sau do thuc hién v¢ sinh 16p hoc, v¢
sinh moi truong.

- Hudng dan hoc sinh thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach.

- Sén sang phdi hop v6i nganh Y té trong cac hoat dong kiém tra, giam sat
lién nganh vé cong tac phong, chéng dich bénh, giam sat bénh, vé sinh phong
bénh tai cac dia diém c6 nguy co bung phat dich.

1.2. Pé nghi Sé& Thong tin va Truyén théng: hd trg nganh Y té chi dao
cac Pon vi tryc thudce ting cudng cac hoat dong truyén thong trong cong tac phong
bénh tay chan miéng.



2. Trung tim Kiém soat bénh tat Tinh (CDC)

- Lam dau méi chinh thyc hién theo di, quan 1y cong tac phong, chdng
dich bénh tay chan miéng trén dia ban Tinh; chu dong dé xuét va tham muu S6'Y
té khi tinh hinh dich dién bién phtic tap. Cung cép thong tin vé tinh hinh dich bénh
lién quan cho cac co quan truyén thong Tinh;

- Pam bao thyc hién bao cdo ca bénh diy du va kip thoi 1én hé thong bao
c4o bénh truyén nhiém https://baocaobtn.vncde.gov.vn trong vong 24 gid sau khi
c6 chan doan miéc tay chan miéng (Theo Thong tu sé 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 ciia Bo Y té);

- Tong hop mau bénh pham tay chan miéng d6i v4i “bénh nhan tay chan
mi¢ng do 2b trd 1én” tai cac Co s diéu tri trén dia ban Tinh va giri vé€ Vién Pasteur
Tp.HCM theo ding quy dinh.

3. Bénh vién va Trung tim Y té huyén, thanh phé

3.1. Pdi véi cong tac diéu tri

- San sang vé thube, phuong tién, vat tu, hoa chét cho cong tac cép cuu,
diéu tri bénh nhan. Tiép tuc dam bao thuc hién tdt phan tuyén diéu tri, phan luéng
kham bénh, thu dung, cap ctru, diéu tri ddi véi cac bénh nhan méc bénh truyén
nhiém néi chung va bénh tay chan miéng noi riéng. Han ché thap nhat cac truong
hop tir vong. Dam bao cong tac kiém soat nhiém khuan tai co sd, khong dé xay ra
lay nhiém chéo, dic biét 1a nhiém chéo gifta bénh tay chan miéng vdi bénh soi,
viém phoi va viém duong ho hap khac;

- Thyc hién thu thap va giri mau bénh pham tay chan miéng d6i véi “bénh
nhan tay chan miéng d6 2b tro Ién”, guri vé CDC theo hudng dan cua Bo Y té dé
tong hop.(Luu y: cac mau bénh pham giri vé CDC phai kem theo phiéu diéu tra
ca bénh va phiéu yéu ciu xét nghiém theo Quyét dinh s6 581/QD-BYT ngay
24/02/2012 caa B0 Y te),

- Thuong xuyén thong tin cho nhan vién y té, nhan vién tai co s&, nhic nho
bénh nhan, nguoi nha bénh nhan,. . vé viée thue hién cac bién phap phong, chéng
cac bénh truyen nhiém; khong du’orc lo 12 mat canh giac trong cong tac kiém soat
nhiém khuén tai co s&; deo khau trang ding cach va thuong xuyén vé sinh tay
bang xa phong dé phong bénh;

- Thyc hién truyén théng cac khuyén cao phong, chéng dich bénh tay chan
miéng tai Phu luc.

3.2. P6i v6i cong tac dw phong tai Trung tim Y té huyén, thanh ph

- Quan ly va theo ddi chat ché tinh hinh dich bénh, kip thoi phat hién sém
cac 0 dich mdi phat sinh, khoanh viung va xur 1y triét dé 6 dich ngay khi phat hién;

- Banh gia tinh hinh dich bénh dia phuong, cung cd cac doi chéng dich co

dong, doi cap ctru luu dong san sang dleu tra, xac minh, danh gia, xtr Iy 6 dich va
hd trg tuyén dudi trong viée khdng ché 6 dich, cap ciru, diéu tri khi can;


https://baocaobtn.vncdc.gov.vn/

- Thuong xuyén thong tin cho nhan vién y té, nhan vién tai co s&, nhic nho
bénh nhan, nguoi nha bénh nhan,.. . vé viée thue hién cac bién phap phong, chéng
cac bénh truyen nhiém; khong duoc lo 1a mat canh giac trong cong tac kiém soat
nhiém khuan tai co sd; deo khau trang ding cach va thuong xuyén vé sinh tay
bang xa phong dé phong bénh;

- Phdi hop, thuc hién cac hudng dan chuyén mon ciia Trung tim Kiém soat
bénh tat Tinh;
- Thyc hién truyén thong cac khuyén céo phong, chong dich bénh tay chan
mi¢ng tai Phu luc.
~ S¢'Y te de nghi Quy co quan, don vi phoi hop, chu dong thyc hién phong,
chong bénh tay chan miéng./.

Noi nhin: KT.GIAM POC
- Nhu trén; ; , <

- Vién Pasteur Tp.HCM (biét); PHO GIAM DOC
- UBND Tinh (b/c);

- Pai PT-TH DT, Béo Ddng Thap,
Cong TTDT Tinh (biét/phdi hop);
-BGD SYT (blc);

- Céc phong thude SYT (b/ph);

- Bon vi tryc thuéc SYT (b/ph);

- Website SYT,;

- Luu: VP, NVY.




Phu luc ]
N0i dung khuyén cao v€ phong, chong bénh tay chin miéng
(Dinh kem Congvan so 796 /SYT-NVY ngay 08 [/3/2023)

1. Khuyén c4o vé 06 bién phap phong bénh tay chan miéng ciia B§ Y té

Pé chu dong phong chdng bénh tay chan miéng, Bo Y té khuyén cdo nguoi
dan va cong dong can thuce hién cac bién phép sau:

- Rira tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong ngay
(ca nguoi 16n va tré em), dic biét trude khi ché bién thirc an, trude khi an/cho tré in,
trude khi bé 3m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

- Thyc hién tot vé sinh n udng;: an chin, uéng chin; vat dung in udng phai dam
bao dugc rira sach s& trude khi str dung (t0t nhat 1a ngdm trang nudc soi); dam bao sir
dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mom thirc an cho tre; khong cho tre

an bdc, mut tay, ngdm mut d6 choi; khong cho tre dung chung khan an, khan tay, vat
dung an ubng nhu cdc, bat, dia, thia, d6 choi chua duoc khir tring.

- Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tlep xuc hang ngay nhu dd choi,
dung cu hoc tap, tay nam ctra, tay vin cau thang, mat ban/gh¢, san nha bang xa phong
hodc céc chat tay rtra thong thuong.

- Khong cho tré tiép xuc véi ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh.

- Str dyng nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai ctia bénh nhan phai dugc
thu gom va d6 vao nha ti€u hop vé sinh.

- Khi phat hién tré co dau hiéu nghi ngo mac bénh can dua tré di kham hoic
thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.

2. Thyec hién 03 sach theo khuyén cdo tai Cong vin s6 2597/BYT-DP ngay
19/5/2022 cia B Y té

- Mot 1a: An uéng sach;
- Hai 1a: O sach, ban tay sach;
- V4, ba la: Choi dd choi sach.

Luu y: Khi phat hién tré bi mic bénh tay chin miéng, can dua tré dén co sd'y
té dia phuong dé€ cac y bac si chan doan va thuc hién cac bién phap di€u tri thich hop
vo1 dién tién bénh cua tré.



,gg, SO Y TE DONG THAP
DE PHONG, CHONG DICH BENH TAY CHAN MIENG
HAY CUNG NHAU THUC HIEN KHUYEN CAO

"3 SACH"

1. An uéng sach

3. Choi do choi sach

Khi phadt hién tré bi mac bénh tay chan miéng,
can dua tré dén co sé'y té dia phuong dé cac
y bdc si chan dodn va thuc hién cdc bién phap

diéu tri thich hop véi diéen tién bénh cua tre.

Nguon: theo khuyén cao tai Céng vian s 2597/BYT-DP ngay 19/5/2022 cia Bo Y té
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